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CURSO PRECONGRESO
Jueves, 5 de marzo de 2020

Mainana: Dr. Efrain Olszewer

= 9:00 h. Senoliticos en la practica clinica; eliminando detritos celulares que nos envejecen y
enferman.

= Fagosomas, la necesidad de potenciar los lactobacilos y su velocidad de reproduccién.

= 10:40 h. Charla-taller Pharma Nord. Dr. Jordi Villa: “Cromo organico, un enfoque revelador
en el tratamiento de la hiperglucemia”

= 11:00 h. Coffee break

= 11:30 h. Neurogénesis (NG) mito o realidad. ¢Es posible determinarla? Opciones
terapéuticas pro NG.

= PUFAS, Omega 7. Propiedades asociadas a su estructura. Espectro terapéutico de usos.

= Lallegada de la Inteligencia Artificial en medicina y nutricidn, integracién necesaria.

= 13:10 h. Charla-taller KeyBiological. Juan José Gascé Esparza: “Iniciacion al abordaje

III

integrativo en el transplante rena
13:30 a 15:00 h. Comida (no incluida)
Tarde: Dr. Jorge L. Cubrias

= 15:00 h. TNF-alfa elevado como elemento troncal en la génesis pluripatolégica. Interrelacion
bioquimica, causas y manejo en la practica clinica.

=  AMPK, sirtutinas y mTOR en salud o enfermedad. ¢ Cdmo las integramos en la consulta?

= 16:10 h. Lda. Ana Sabater: Farmacos, genes y tratamiento.

= 16:40 h. Charla-taller Hifas da Terra. Dr. lvan Simdn: “Hifas da Terra y la Medicina del siglo
XXI: Evidencia cientifica en el uso de hongos medicinales”

= 17:00 h. Coffee break

= 17:30 h. Ciencias Circadianas, Cddigo Circadiano, Fisiologia, impacto sistémico de su
disrupcién, patologias asociadas, necesidad de exploracién y correccion, herramientas para
la actividad asistencial.

= Taurinay D-Ribosa, usos terapéuticos desde el SNC hasta el ACV.

=  Miprograma para optimizar rendimiento neurocognitivo y fisico.

= 18:40 h. Charla-taller Nordic Laboratories. Daniela Seabra: “Optimizacion de la performance
cognitiva: cdmo combinar las diferentes variables involucradas”

= 19:00 h. Preguntas

= 19:30 h. Fin del curso
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CONGRESO
Viernes, 6 de marzo de 2020

8:00 — 8:45: Registro y recogida de documentacion
8:45 — 9:00: Bienvenida a cargo de la presidenta del Congreso

9:00 — 9:45: CONFERENCIA INAUGURAL
MODERADORES: Dra. Eva Maria Diaz y Dr. Jorge L. Cubrias

PONENTE: Dr. Francisco Guarner: "Simbiosis en el tracto gastrointestinal humano: genes,
dieta y microbiota”

MODERADORES: Dr. Jorge L. Cubrias y Ruyman Rodriguez

9:45 — 10:15: Luis Ignacio Gomez: “Nuevo método para el diagndstico de alteraciones del
balance de metabolitos en enfermedades crénicas”

10:15 - 10:45: Dr. Efrain Olszewer: “Metabolitos y fosfolipideos asociados al CBD en el
control de la psicosis”

10:45 — 11:00: CHARLA-TALLER (Teletest): Carolina Sabaté: “i Cémo saber si tu
metabolismo estd equilibrado?”

11:00 - 11:30 Coffee Break
MODERADORES: Dra. Carmen Verdu y Dra. Marta R. Pardo

11:30 - 12:00: Dr. Felipe Isidro: “Ejercicio fisico adaptado al paciente con patologia
respiratoria”

12:00 - 12:30: Dr. Efrain Olszewer: “Metodologia de abordaje del envejecimiento
patolégico”

12:30 - 13:00: Pedro Carrera Bastos: “Yodo vy tiroiditis, un ejemplo de sinergia nutricional”

13:00 — 13:15: CHARLA-TALLER (Gheos Proyecto Natural): Jesus Dominguez: “Diferentes
estrategias para favorecer la funcién tiroidea a partir del analisis mineral tisular del
cabello”

13:15- 13:45: DISCUSION

13:45 - 14:30: LUNCH & MEETING (Douglas Laboratories): Dra. Silvia Paz:
“Pirroloquinolina quinona (PQQ), équé se conoce hoy sobre sus potenciales beneficios para
la salud?”

14:30 - 15:30 COMIDA
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MODERADORES: Dra. Mayca Gonzalez y Dra. Eva Maria Diaz

15:30 — 16:00: Dr. Nicolds Olea: “Cémo evitar la exposicidn a disruptores endocrinos”

16:00 - 16:30: Dr. Manuel Blanco Suarez: “De la fisiopatologia al abordaje del Sindrome de
Sensibilidad Central”

16:30 — 17:00: Dr. Francesco Marotta: “Nutricién molecular en las mujeres desde la edad
fértil hasta la menopausia” (charla en inglés con traduccién simulténea)

17:00 - 17:30: Dra. Maria Gea Brugada: “Permeabilidad intestinal y su impacto sistémico”

17:30 — 17:45: CHARLA-TALLER (Labo’Life): Marisa Garcia Alonso: “El papel de la
microinmunoterapia en el tratamiento de disfunciones digestivas”

17:45 — 18:15 Coffee Break

MODERADORES: Dra. Marta R. Pardo y Dr. Jorge L. Cubrias

18:15 — 18:30: CHARLA-TALLER (Laboratorio LCN): Mar Blanco: “éQué es la micronutricién
basica?”

18:30 — 19:00: Dra. Eleanore Blaurock-Busch: “Actualizacidn en la sobreexposicién a los

metales pesados y su relacidn con las enfermedades crénicas” (charla en inglés con traduccién
simultanea)

19:00 - 19:30: Dr. Alexander Panossian: “Eficacia basada en la evidencia y los beneficios
potenciales de los adaptdgenos en estrés y envejecimiento” (charla en inglés con traduccién simultanea)

19:45 - 20:00: DISCUSION
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CONGRESO
Sabado, 7 de marzo de 2020

9:30 — 10:00: APERTURA
MODERADORES: Dr. Jorge L. Cubrias y Dra. Eva Maria Diaz

PONENTE: Cristina Sanchez Carabias: “Protedmica clinica aplicada al traumatismo
craneoencefdlico y hemorragia subaracnoidea aneurismatica”

MODERADORES: Dra. Paula Martin Marfil y Dra. Eva Maria Diaz

10:00 — 10:30: Dr. Juan Antonio Madrid: “Monitorizacién ambulatoria del suefio y ritmos
circadianos”

10:30 — 11:00: Dr. Jorge L. Cubrias: “Entropia metabdlica de la cronodisrupcién”

11:00 — 11:15: CHARLA-TALLER (Ysonut): Dra. Cristina Zemba: “Microbiota vaginal y
disbiosis”

11:15 - 11:45 Coffee Break

MODERADORES: Ruyman Rodriguez y Dra. Marta R. Pardo

11:45 - 12:15: Dr. Sinforiano J. Posadas, Dr. José Rodriguez y Dr. Mariano Mairal: “Uso de
la bionanotecnologia protedmica en la practica clinica”

12:15 - 12:45: Oscar Picazo: “Suplementacidon y embarazo: cuando lo normal no es lo
6ptimo”

12:45 - 13:15: Dr. Antonio Maria Pasciuto: “Medicina Ambiental: el reto del siglo XXI para
una correcta prevencion y terapia”

13:15 — 13:45: DISCUSION
13:45 - 14:30: LUNCH & MEETING (Fagron Ibérica): Dr. Hugo Maia: “Nutricién y antiaging:

la influencia de la alimentacién en la calidad de vida durante la longevidad”

14:30 - 15:30 COMIDA
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SESION 7

MODERADORES: Dra. Mayca Gonzalez y Dra. Carmen Verdu

15:30 — 15:45: CHARLA-TALLER (Quinton Laboratories): Guillermo Gosalbez: “El Agua de
Mar microfiltrada en frio en medicina y nutricion”

15:45 — 16:00: CHARLA-TALLER (Solaray): Dr. Félix Millan: “Manejo de las cistitis urinarias
de repeticidn en la mujer desde el punto de vista de la Medicina Integrativa”

16:00 - 16:30: Lic. Jorge Méndez: “Claves para mejorar la adherencia de los pacientes al
tratamiento”

16:30 — 16:45: Francisco Almododvar: “El derecho fundamental a la libertad de eleccién de
tratamiento médico”

16:45 - 17:15: Dra. Isabel Prieto: “Oncoprevencion: nueva asignatura”

17:15 - 17:45 Coffee Break (Sorteo)

MODERADORES: Dr. Jorge L. Cubrias y Dra. Eva Maria Diaz
17:45 - 18:15: Walter Sudrez Carmona: “Ejercicio fisico como agente antiinflamatorio”

18:15 — 18:30: CHARLA-TALLER (Laboratorio CFN): Dra. Alessandra Di Penta: “DHA vy
Astaxantina: la combinacién ideal frente a procesos inflamatorios y oxidantes créonicos”

CONFERENCIA DE CLAUSURA
18:30 — 19:15: Pedro Carrera Bastos: “Inflamacion cronica - vision 360”

19:15 — 19:30: DISCUSION

19:30 - 19:35: CLAUSURA



